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Pensami adulto!
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in un progetto di vita
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* Pensami adulto!




Aprire spazi professionali, familiari
informali, culturali, economici e sociali
al diventare ed essere adulto

« Il pensiero caldo: desiderio, passione,
utopia, immaginazione, fantasia

- Il pensiero freddo: razionalita,
consapevolezza del limite, _
disincanto, prudenza, progettazione



Accompagnare un Progetto di Vita:

1. apprendimento di competenze
2. costruzione dell’identita

3. alleanze strategiche e opportunita di
scelta



Apprendimento di competenze




CONDIZIONI'EISICHE
(disturbo)ormalattia)

ATTIVITA (P 3 PARTECIPAZIONE
PERSONALI SOCIALE

FATORI
CONTESTUALI l

EUNZIONI
CORPOREE

STRUNNURE

CORPOREE

FATNORI
AMBIENHALIL

FATHORI
PERSONALI




AREE DELLA PARTECIPAZIONE SOCIALE DALL' ICF







COSTRUZIONE DELL IDENTITA

“"Quello che caratterizza l'identita umana

. una registrazione che e riferita al
passato (e abbiamo la cosiddetta
memoria autobiografica), ma che viene
anche estrapolata per applicarla al futuro

— un sé con storia e possibilita.
E' un sé possibile che regola le

aspirazioni, la fiducia, |'ottimismo e i loro
contrari”. (Bruner, 1997)



Alcune dimensioni di sviluppo
dell'identita
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Competenze Attribuzioni a sé

Attribuzioni
causali

Autoefficacia




Alleanze strategiche e opportunita di
scelta e decisione




Percorsi educativl per svuuppdiia
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